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Santé mondiale en 2018...



Nous vivons longtemps, mais nous vivons malades



Notre progrès en médecine

ÁNous offrons un meilleur accès aux ressources de soins de 
santé pour traiter les patients malades.

ÁNous avons identifié de puissants facteurs de risque 
cardiovasculaires modifiables (tabagisme, cholestérol, 
pression artérielle, diabète) que nous ciblons avec des 
médicaments/règlements/politiques.



La façon dont nous prévenons la mort est 
inefficace et coûteuse

ÁProcédures tardives et approches multi-médicaments.

ÁLes changements de comportements de la population 
sapent nos efforts, augmentent les coûts des soins de 
santé et diminuent la productivité.

MozaffarianD. J Am CollCardiol2011;57:1697-9



Nous avons conçu un environnement non compatible avec la 
santé humaine partout dans le monde !!!
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Hunter DJ et al. N EnglJ Med 2013; 369: 1336-1343.

Décès mondiaux selon la cause et le sexe, 2008

ÁMaladies cardiovasculaires
ÁCancers
ÁMaladies pulmonaires chroniques
ÁDiabète

ÁAssocié à 4 comportements : 
- Tabagisme
- Excès d'alcool
- Mauvaise alimentation
- Manque d'activité physique



L'obésité : un marqueur de nos habitudes de vie dans 
le monde

ObesityUpdate, OECD 2014



The Lancet 2016



Jean-Pierre Després, PhD, FAHA, FIAS

Président, Conseil habitudes de vie et santé cardiométabolique

Un changement de paradigme à l'AHA :
De la gestion des maladies
à la promotion de la santé



Lloyd-Jones DM et al. 
Circulation 2010;121:586-613

De la maladie cardiovasculaire à la santé cardiovasculaire :
Une « révolution tranquille »



Variables définissant la santé cardiovasculaire idéale?
Les 7 critères simples

Lloyd-Jones DM et al. 
Circulation 2010;121:586-613

4 comportements idéaux :
ÁNon fumeur
Á IMC < 25 kg/m2

ÁbƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ł ƭŀ ŎƛōƭŜ 
(150 min modérée/semaine)

Á Indice de qualité nutritionnelle

3 facteurs biologiques favorables :
ÁCholestérol < 5,2 mmol/l
ÁTension artérielle (non traitée) < 120/< 80 mm Hg
ÁAbsence de diabète : glucose < 5,6 mmol/l

!ōǎŜƴŎŜ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜǎ



Pourcentage de la population
avec une santé cardiovasculaire 

idéale?

Avec les 7 critères simples?



0,1%!!!
ÉtudeARIC

n=12,744 
Folsom AR et al. J Am CollCardiol2011;57:1690-96

Cohorte Kailuan, Nord de la Chine
n=101,510

Wu S, Huang Z, Yang X, et al. CircCardiovascQualOutcomes 2012;5:487-93



Taux d'incidence de maladies cardiovasculaires selon le nombre de 
comportements de santé idéaux et les facteurs de santé, 1987 à 2007

Folsom AR et al.
J Am CollCardiol. 2011; 57: 1690-1696

12 744 participants
Suivi  de 20 ans
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Ainsi, afin de prédire le risque de 
maladies cardiovasculaires, les 

comportements doivent être évalués 
dans la pratique clinique...

...le faisons-nous?



Proportion de patients atteints ou non de diabète de type 2 ayant reçu 
des recommandations sur les changements de mode de vie sains de 

leurs médecins de famille

Teoh H et al.
Diabetes ObesMetab 2013;15:1093-1100



Obésité

Il est temps d'aligner nos messages 
de santé publique avec la science





1983 : Une percée majeure qui allait façonner ma carrière ...

From Tokunaga K et al. 

Int J Obes1983; 7: 437-45
Obésité viscérale à risque élevé

Dr Yuji Matsuzawa

Université dôOsaka





Masse grasse: 19.8 kg

TA viscéral: 155 cm2

Masse grasse: 19.8 kg

TA viscéral: 96 cm2

Une vieille découverte de notre laboratoire... il y a 30 ans :
Deux individus ayant le même IMC/même poids corporel

peuvent différer dans leur quantité de tissu adipeux viscéral



Causes et conséquences de l'obésité viscérale

Després JP Circulation 2012;126:1301-13
Copyright © American Heart Association
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Cancers

Diabète

Maladies 

cardiaques : 

Maladies 

respiratoires :

Autres :

Santé du 

cerveau :

ÅAVC, nécrose

ÅTaille du cerveau

ÅFonction cognitive

ÅDémence

ÅArrêt cardiaque

ÅCHD-MIs

ÅMaladies 

valvulaires

ÅArythmies

ÅDensité 

osseuse

ÅSOPK

ÅVIH

ex.: apnée 

du sommeil

La graisse corporelle invisible est une cause majeure de 
nombreuses maladies coûteuses



Il y a un grand écart entre la science de 
l'obésité et ce que nous faisons à ce sujet 

dans la pratique clinique et dans nos 
messages de santé publique...



Que pourrions-nous faire pour contrer notre 

épidémie de maladies chroniques liées au 

mode de vie?

Obésité

abdominale

Condition 

cardiorespiratoire

Qualité

nutritionnelle

Activitéphysique

Évaluer/cibler 4 facteurs de risque 

de mode de vie simples!

Després JP. Can J Cardiol 2015; 31: 216-222.



Circonférence de la taille : un signe vital à ajouter 

(ne pas remplacer...) à l'IMC

73:460-468,1994



CerhanJR et al.

Mayo Clin Proc (2014) 89:335-345



Chaque augmentation de circonférence de taille de 5 cm est associée à 

un risque accru de mortalité dans chaque catégorie d'IMC

BMI and Waist Categories (5-cm groups)
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CerhanJR et al.

Mayo Clin Proc (2014) 89:335-345



À quand une campagne nationale sur le tour de  taille?



Gestion optimale du risque cardiométabolique 

associé à l'obésité viscérale :

Que peut-on faire en pratique clinique?

Obésité

abdominale

Condition 

cardiorespiratoire

Qualité

nutritionnelle

Activitéphysique

Évaluer/cibler 4 facteurs de risque 

de mode de vie simples!

Després JP. Can J Cardiol 2015; 31: 216-222.



Faible capacité cardiorespiratoire : un facteur de risque 
puissant pour les maladies coronariennes
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1.0

7.93

3 120 femmes, 10 224 hommes
suivi de ~8 ans 

1.0

9.25

Faible Élevée

Condition physique
Hommes

Adapté de Blair SN et al. JAMA 1989;262:2395-2401

Dr Steve N Blair

Dr Steve N Blair

Faible Élevée

Condition physique
Femmes



1.0

7.9

3

3 120 women, 10 224 men 

about 8-yr follow-up

1.0

9.25

Notre signe vital # 1 :

La santé cardiorespiratoire!

Les Canadiens devraient savoir...

... mais ils ne le savent pas!



Gestion optimale du risque cardiométabolique 

associé à l'obésité viscérale :

Évaluer/cibler 4 facteurs de risque de mode de vie 

simples!

Obésité

abdominale

Condition 

cardiorespiratoire

Qualité

nutritionnelle

Activitéphysique

Després JP. Can J Cardiol 2015; 31: 216-222.



Diminution de l'apport en gras saturés ... le message a dérivé 

en diminuer l'apport en graisses! CONFUSION!



Mozaffarian D et al. N EnglJ Med 2011; 364: 2392-2404



La qualité nutritionnelle comme nouveau signe vital...

Des notions complexes aux simples marqueurs alimentaires...



Adapté de Mozaffarian D

Circulation 2016;133:187-225

Recommandations basées sur les aliments

(Plus de ceci ...)

(Moins de cela ...)

BÉNÉFICES

DOMMAGES

Fruits, noix, poisson, légumes, 
huiles végétales, grains entiers, 

haricots, yogourt

Fromage

sǳŦǎΣ ±ƻƭŀƛƭƭŜΣ [ŀƛǘ

Beurre

Viandes rouges 
non transformées

Grains raffinés, 
amidons, sucres, viandes transformées, 

aliments riches en sodium, 
gras trans industriels



Gestion optimale du risque cardiométabolique 

associé à l'obésité viscérale :

Évaluer/cibler 4 facteurs de risque de mode de vie 

simples!

Obésité

abdominale

Condition 

cardiorespiratoire

Qualité

nutritionnelle

Activitéphysique

Després JP. Can J Cardiol 2015; 31: 216-222.



Le patient atteint d'obésité abdominale et de « syndrome métabolique » : 
La qualité nutritionnelle compte, l'activité physique aussi...


