
MA SANTÉ, 
MON POUVOIR D’AGIR 
Activité grand public gratuite

Dr François 
Desbiens
Directeur de santé 
publique
CIUSSS de la 
Capitale-Nationale

Jean-Pierre 
Després
Professeur  
en kinésiologie
Université Laval

Benoît Lamarche
Professeur  
en nutrition
Université Laval

Dr Paul Poirier
Cardiologue
IUCPQ-Université 
Laval

Animatrice :  
Dre Johanne Blais
Médecin de famille
CHU de Québec-
Université Laval

Le samedi 26 mai 2018, de 13 h à 17 h
Grand Salon, Pavillon Maurice-Pollack
Université Laval
Inscription obligatoire. Les places sont limitées.

Programme détaillé et inscriptions : 
www.alliancesantequebec.com 
Information : info@asq.ulaval.ca

MEMBRES DE L’ALLIANCE SANTÉ QUÉBEC :

UNE INVITATION DE :

Venez échanger avec 
des conférenciers de 
renom sur les sujets 
de l’heure !

• Conférences sur le 
portrait de santé de la 
population de Québec, 
sur des modes de vie 
et des environnements 
favorables à la santé

• Présentations par affiche 
de travaux de recherche 
réalisés par des étudiants

• Kiosques d’information 
santé

LA SCIENCE AU SERVICE DE LA POPULATION

• Centre intégré universitaire de santé
et des services sociaux de la Capitale-Nationale

• Centre intégré de santé et de services sociaux
de Chaudière-Appalaches

• Institut national de santé publique du Québec


